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El Instituto de Política Familiar (IPF) ha presentado el informe               
“30 Propuestas para una Política Familiar en Europa 2024” 

Europa es, en la actualidad, una sociedad envejecida, sin niños, con hogares 
solitarios, con menos familias, y cada vez más rotas:  

 Envejecimiento: Ya hay un 21,3% de población mayor de 65 años, mientras sólo 
hay un 14,9% de menores de 15años. 

 Nupcialidad decreciendo: La nupcialidad tiene una tasa de sólo 4,2 matrimonios 
por cada 1.000 habitantes.  

 Déficit de natalidad: Los nacimientos ya han bajado de los 4 millones (sólo 3,88 
millones) 

 
Europa está en una auténtica quiebra demográfica, social y vital. 

España tiene, incluso, una situación más crítica que la media europea. 
 

Las elecciones europeas deben centrarse en la Familia y sus problemas, 
permitiendo crear una auténtica Política Familiar a nivel comunitario y nacional en 

todos los países. 
 
Las 30 Propuestas pueden ser la base para un auténtico debate electoral en los 

temas necesarios, por encima de los debates partidistas centrados en temas 
marginales. 

 

(Madrid, 23 de mayo). El Instituto de Política Familiar (IPF) ha presentado en el día de hoy 
el Informe “30 Propuestas para una Política Familiar en Europa 2024”. 
 
 “Con motivo de las elecciones europeas del próximo 9 de junio, el Instituto de Política 
Familiar (IPF) ha publicado el presente informe que incluye 30 Propuestas para ayudar al 
debate sobre la Familia y sus necesidades en España y Europa, señala Mariano Martínez-
Aedo -presidente del Instituto de Política Familiar (IPF)-. Es lamentable que generalmente 
temas secundarios, y relevantes solo para la confrontación partidista, apantallan los temas 
realmente importantes para la sociedad.” 
 
Y es que “Europa es, en la actualidad, una sociedad envejecida, sin niños, con hogares 
solitarios, con menos familias, y cada vez más rotas e insatisfechas.  Realmente 
estamos asistiendo a la quiebra demográfica, social y vital de Europa.  Por todo ello, es 
necesario cambiar de rumbo, reconociendo a la familia su papel central en nuestras 
sociedades, tanto para el bienestar social y el desarrollo económico, como para la realización 
personal y la felicidad de las personas.” 

23 de mayo de 2024 

Mariano Martínez-Aedo 
 

gabineteprensaipf@ipfe.org 

 
+34 649 423 695 
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“Estas propuestas no son meras sugerencias, prosigue Martínez-Aedo, sino que intentan 
presentar diversos campos de actuación y diferentes niveles de medidas, desde 
reconocimiento de derechos fundamentales hasta decisiones muy concretas y mensurables.”  
 
En concreto, el informe “30 Propuestas para una Política Familiar en Europa 2024” muestra: 
 

1) SITUACIÓN DE CONTEXTO: LA FAMILIA EN EUROPA EN 10 DATOS 
 
1.1) La nupcialidad se ha derrumbado en Europa y en España: 

 

 La tasa bajó a 4,4 desde 7,7 en 1975. Sólo hubo 1,85 millones de matrimonios (2022). 
 

 En España descendió a 3,74. Sólo hubo 179.107 matrimonios.   
 
1.2)  Los divorcios crecen vertiginosamente: 
 

 Las rupturas familiares son el mayor problema de la familia en Europa se rompen 2 
matrimonios por cada 5 nuevos. Supone una ruptura cada 43 segundos. 
 

 La situación en España es peor, y se rompen 3 de cada 5. De hecho, 1 de cada 9 
divorcios europeos es español. 
 

1.3)  Creciente déficit de natalidad: 
 

 Los nacimientos han caído un 35% desde 1975.  Ya hay menos de 4 millones (3,88). 
 

 En España descendieron a la mitad.  Sólo 329.251 nacimientos en 2022. 
 

1.4)  Las madres europeas tienen cada vez los hijos más tarde: 
 

 Las europeas tienen los hijos a los 31,1 años de media, Esto significa una 
maternidad 3,7 años más tarde que la de hace 30 años. 
 

 En España la maternidad es a los 32,6 años. De hecho, son las españolas son las 
que más tarde tienen la maternidad de la UE. 
 

1.5)  La población sigue creciendo, pero cada vez más despacio:   
 

 Europa ha alcanzado los 449 millones en 2023, un 13% más que en 1975. 
 

 La población española creció un 34%, llegando a 48,1 millones. 
 
1.6)  El crecimiento poblacional se debe a la inmigración pues hay decrecimiento 
vegetativo: 
 

 En 2022 hubo 4 muertes por cada 3 nacimientos en Europa: -1,3 millones. 
 

 España tiene el 4º mayor decrecimiento de Europa: 7 muertes por cada 5 
nacimientos. 

 
1.7)  La esperanza de vida europea sigue aumentando:  
 

• La esperanza ya es de 81,5 años, (84,2 en mujeres y 78,9 en hombres) 8,6 años más 
que hace 43 años. 
 

• En España ya es de 84,0 años, (85,9 en mujeres y 81,2 en hombres). 



30 Propuestas para una Política Familiar en Europa 2024 

3 

 

 
1.8)  Europa envejece cada vez mas, más mayores y menos niños:  
 

• Los mayores de 65 años han crecido un 81% desde 1980, sin embargo, los menores 
de 15 años han descendido un 27% en este periodo.  
 

• En España los mayores crecieron un 129%, los menores de 15 años descendieron un 
33%. 

 
1.9)  Europa dedica muy poca ayuda social a la Familia:  
 

• La UE dedica un 2,4% del PIB a la Familia, sólo el 8% del total de la política social.  
 

• España dedica un 1,5% del PIB a la Familia, sólo el 5% del total de las prestaciones. 
 
1.10)  En Europa se penaliza fiscalmente a la Familia:  
 

• Las familias europeas pagan entre un 13% y un 18% más de IRPF, si tienen un sueldo 
en lugar de dos.  
 

• En España las familias pagan alrededor de un 20% más de IRPF, si tienen un sueldo 
en lugar de dos. 

 
 

2) OBJETIVOS, EJES Y LÍNEAS GENERALES PARA UNA POLÍTICA  FAMILIAR  
 
2.1) Objetivos de una Política Familiar  
 

 Dar a conocer la realidad de las familias y sus miembros en las sociedades europeas. 
 

 Impulsar en Europa el desarrollo de políticas públicas con “Perspectiva de Familia” 
 

 Implantar una verdadera y eficaz política integral de Familia de carácter universal. 
 

2.2) Estrategias para una Política Familiar  
 

 Promover la renovación demográfica en Europa, creando mejores condiciones para 
las familias. 
 

 Promover la convergencia en las políticas familiares nacionales, evitando la 
discriminación entre países. 
 

 Asegurar la convergencia fiscal en cuanto al trato justo a la familia y su protección 
económica. 
 

 Impulsar la igualdad de oportunidades entre las familias europeas, evitando 
discriminaciones por embarazo/maternidad, el número de hijos, nivel de rentas, etc. 

 
2.3) Ejes de las políticas a seguir  
 

 Convertir a la Familia en una prioridad política 
 

 Recuperar la importancia y funciones sociales que cumple la Familia 
 

 Incorporar la “perspectiva de Familia” 
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 Reconocer e impulsar los derechos de la Familia 
 

 Considerar la familia y la maternidad como pilares indispensables 
 

 Resolver las principales necesidades de las familias 
 

3) 30 PROPUESTAS PARA UNA POLÍTICA FAMILIAR EN EUROPA  
 
Institucionales 

 
1. Creación del “Instituto para la Perspectiva de Familia” para garantizar que toda la 

legislación europea contemple la Familia como base social. 
 

2. Instar a los países miembros de la UE a la creación de un Ministerio o Secretaria de 
Estado de la Familia. 
 

3. Elaborar un Libro Verde sobre la Familia en Europa 
 

4. Promover un Pacto Europeo sobre la Familia 
 

5. Realizar una vez al año de un Consejo de Ministros encargados de la  familia 
 

6. Reinstaurar el Observatorio Europeo de Políticas Familiares. 
 

7. Impulsar medidas de ayuda universal a familias que atiendan a  familiares mayores 
en su hogar. 
 

8. Promover los derechos de los padres, asegurando su derecho a decidir sobre sus 
hijos en todos los ámbitos (educativo, sanitario, etc.). 

 
 

Protección Familiar (I): Prestaciones sociales 
 
Promover la convergencia entre las distintas naciones en cuanto a protección familiar: 
 
9. Destinar el 2,5% del P.I.B. a gasto social familiar 

 

10.  Prestación por hijo a cargo de 125 €/mes 
 

11.  Universalización de las ayudas a la familia 
 

12.  Actualización anual de las ayudas. 
 

13.  Instar a los Gobiernos a una redistribución más equitativa de las prestaciones 
sociales, aumentando las destinadas al concepto de Familia. 

 
Protección Familiar (II): Conciliación 
 
14.  Promover e impulsar en todos los países el permiso mínimo de maternidad hasta las 

20 semanas, así como un permiso de paternidad mínimo de 4 semanas, remunerados 
en ambos casos. 
  

15.  Reconocer el derecho a la autonomía de las familias y los cónyuges, para que 
gestionen autónomamente sus permisos parentales. 
 

16.  Promover el establecimiento de horarios racionales en las empresas de manera que 
permitan la conciliación de la vida laboral y familiar. 
 

17.  Garantizar el derecho de los cónyuges a decidir: Excedencias con prestación social y 
ampliación de la red de guarderías. 
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Protección Familiar (III): Fiscalidad 
 
Impulsar y promover una convergencia fiscal europea para la familia, aplicando la perspectiva de 
familia: 

 
18.  Extensión de modelos progresividad familiar (como en Francia o Alemania) que evitan 

discriminaciones entre familias o de estas respecto a personas no casadas. 
 

19.  Avanzar hacia la exención familiar en las herencias, asegurando un amplio mínimo 
exento, eliminándolo para hijos o cónyuges, y con fuertes reducciones para familiares 
 

20.  Asegurar que los impuestos o tasas sobre agua, electricidad y otros consumos no 
penalizan a la familia. 

 
Apoyo a la maternidad 
 
Impulsar medidas de apoyo a la mujer embarazada y a la maternidad, así como combatir la 
discriminación del que pudieran ser objeto, especialmente en el mercado laboral. 

 
21.  Reducción del 50% IVA en una serie de productos básicos infantiles de higiene 

infantil, de alimentación y de mobiliario infantil. 
 

22.  Impulsar la Creación de Centros de Atención a la Mujer embarazada que ayuden a 
todas las madres, solteras o casadas, a tener sus hijos. 
 

23.  Programa específico de ayuda a la adolescente embarazada. 
 
Apoyo ante las crisis familiares 
 
Impulsar medidas preventivas para ayudar a superar las crisis familiares. 

 
24.  Impulsar los Centros de Orientación Familiar (públicos o privados) 

 

25.  Establecer mecanismos de apoyo y reflexión para familias en crisis o ruptura 
 

26.  Promover la elaboración de una Ley de Prevención y Mediación Familiar. 
 

27.  Realización de estudios y encuestas que permitan conocer las causas de la ruptura 
familiar. 

 
Política de Vivienda 
 
Impulsar y promover políticas de vivienda que tengan en cuenta a las familias.  

 
28.  Reducción del 50% del IVA e ITP en las viviendas nuevas para las familias. 

   

29.  Política de vivienda específica para familias jóvenes y familias con hijos. 
 

30.  Bonificaciones fiscales especiales para familias que alquilan la vivienda, 
especialmente si se trata de familias numerosas o con dependientes 

 
 


